Werken rondom gevoelens.

Datum: 

Groep: lln. Van 4 t/m 8 jaar.

Doel: 


· de kinderen leren gevoelens bij zichzelf herkennen en benoemen.

· de kinderen merken dat andere kinderen andere gevoelens kunnen krijgen bij een zelfde situatie.

· de kinderen leren zich inleven in de gevoelens van anderen.

Week 1: 

Deze week staat het gevoel blij centraal.

· Maandag:

We starten met een viering, waarin het thema Gevoelens wordt ingeleid.

Boeken:

· Wat je voelt, ALIKI uitg. De Vries-Brouwers
· Klein mannetje vindt het geluk, Max Veldhuijs uitg. Leopold
· Kikker is verliefd, Max Veldhuijs uitg. Leopold
· Op zoek naar Maaike, A. De Wolf,
Muziek:

· ‘De vier jaargetijden’ (A.Vivaldi) fragment uit ‘de lente’
· ‘Ik ben vandaag zo vrolijk’ van Herman Van Veen



Gedichtjes:

· Blij (Luk Depondt, Trippelmannetjes)

Blij,
als mama naar me lacht.
Blij,
mijn paps knuffelt me zacht.
Blij,
als je niet pest of plaagt.
Blij,
met jou speel ik graag.
Blij,
mijn beste vriend ben jij.
· We begonnen met het begrip blij en hebben met de kleuters een blije hoek ingericht. In deze hoek stond een tafel. De kleuters kozen mooi gekleurde lappen om de tafel mee te bedekken en iedereen mocht iets van thuis meenemen of uit de klas kiezen om in de hoek te leggen; iets waar je een blij gevoel van kreeg. Met een groepje kleuters gingen we een collage maken rond het gevoel blij met plaatjes uit tijdschriften.
Week 2: 

Deze week staat het gevoel boos centraal.

Boeken:

· Brommende beren van Susan Akass. 

· Koosje is boos van Vera Backer 
· Blauwe Handjes van Lieve Baeten.
· En nu naar bed, Mercier Mayer
· Het ik-ben-zo boos-dat-ik-bijna-niet-meer-weet-wat-ik-doe-boek, Gisela
Frisen en P; Ekholm
· Ben is boos, Hyawijn Oram, Lemniscaat
· Het vervelende lieveheersbeestje, Eric Carle
· Tillie Dwars, G.Wolde
· Hoe het was toen Hein in een boze bui was, M. Gydal
Muziek:

· ‘Moldau’ van Smetana: het onweer
· ‘Asumcion’ uit the Mission van Ennio Morricone


Gedichtjes:

· Boos - kwaad - woedend

Ik ben boos
ik ben kwaad
ik ben woedend
pas maar op - aan de kant - daar kom ik aan

Ik ben boos
ik ben kwaad
ik ben woedend
ik zou de wereld willen schoppen - willen slaan

Ik ben boos
ik ben kwaad
ik ben woedend
kijk maar uit - want anders krijg jij ook een mep

Ik ben boos
ik ben kwaad
ik ben woedend
omdat ik bij dit spel alwéér verloren heb!

· Stampevoeten boos:

Boos

boos

boos

Stampevoete boos

Stampen

roepen:

“Ik ben boos!

stampevoeten-boos!”

· Als ik boos ben:

Als ik boos ben,

stamp ik op de grond.

Als ik boos ben,

schreeuw ik in het rond.

Als ik boos ben,

sla ik met de deuren.

En als ik dat allemaal heb gedaan

is ’t met mijn boze bui gedaan.

Week 3: 

Deze week staat het gevoel bang centraal.

Boeken:

· Pol de muis is bang en dat is heel gewoon (Liva Willems)
· Kol, het eendje dat niets durfde, L. Depondt
· De reuzenkrokodil (Roald Dahl)
Een spannend boek: de krokodil wil kinderen opeten maar mislukt, de
kinderen herademen bij het slot.
· Er ligt een krokodil onder mijn bed. (Ingrid en Dieter Schubert)
De kleuters herkennen zichzelf in Peggy. Ook zij zijn soms bang om te
gaan slapen.
· Welterusten... kleine beer (Martin Waddell, Barbara Firth)
Het boek is prachtig. 
· Dappere Theo (Erhard Dietl)
· Rosie en de beren van de stoep (Susie Jenkin -Pearce)
Boek over gepest worden en bang zijn. 
· Maar als nou...... van Peter Utton 
· De ridder die bang was in het donker van Barbara Shook 
· EEN BEETJE HELD van Gerda Wagener.
· We gaan op berejacht, Helen Oxenbury
· Oma is een schatje, K. Max Donald Denton, Ploegsma
· Sam in het donker, Paulette Bourgois - Brenda Clark,
· Ook draken moeten slapen, Jeanne Willlis en Susan Varley, Lemniscaat
· Ik breng je naar Alie Modderman, Nigel Gray, Lemniscaat
· Hellep, Heather Eyles en Tony Ross, Van Goor
· Ik kan niet slapen, I & D Schubert
Muziek

·  ‘Le sacre du printemps’ van I. Strvinsky: beginfragment van het tweede deel
· ‘Le sacrifice’
· ‘Revolution’ uit Dr.Schivago van Maurice Jarre
· ‘Remorse’ uit The mission van Ennio Morricone

Liedjes:

· Ik ken het liedje : Ben je wel eens bang? (zie fax Mary Rose)
Gedichtjes:

· Schrik:
schrik voor muizen

schrik voor mieren

schrik voor spinnen en voor pieren

schrik voor heksen

schrik voor geesten

schrik voor enge, vieze beesten

schrik voor bliksem

schrik voor donderdag schrik voor spoken op de zolder

schrik voor licht en

schrik voor donker

Hik, hik, hik,

wat heb ik lekker schrik!

· Nacht:

Nacht

nacht

boze nacht

zonder licht

Er moet 

een lampje bij me staan

Nu nog

heel dicht

tegen mijn beertje aan

Slaap zacht nacht

Oogjes toe

Ik ben moe

Week 4: 

Deze week staat het gevoel verdrietig centraal.

Boeken:

· Dat is heel wat voor een kat, vind je niet? (Judith Viorst, Erik Beguad)
Boek rond sterven.

· Monkie (Dieter Schubert)
De kleuters herkennen zich in de kleine jongen.Wie van de kleuters is
zijn knuffel nog niet kwijt geweest?

· Brammert en Tissie zijn Kwekkie kwijt (Gabrielle Vincent)
De nederlandse omroep heeft dit verhaal ooit uitgezonden op
schooltelevisie. 

· Derk Das blijft altijd bij ons. , is verdriet na een 
sterfgeval. 

· En Das heeft een slechte bui uit diezelfde reeks van Susan Varley. 

· Ik mis je is ook een aardig prentenboek, van Paul Verrept .

· Het dikke tranenboek, Dolf Verroen uitg.Leopold

· Knuffel, Shirley Hughes uitg.

· Het droevige verhaal van Victoria en haar viool, David Mckee

· Hoe het was toen Heins opa doodging, M. Gydal


Muziek:
· ‘Valse Triste’ van J.Sibelius

· ‘Requiem’ van Mozart

· ‘Het zwanenmeer” Tjaikovsky

· ‘Herfst’ uit de 4 jaargetijden A.Vivaldi 8. Adagio motto


Gedichtjes:

· Huilen:
Waarom moet je dan zo huilen?

Om verdriet.

Waarom al die druppel traantjes?

Weet ik niet.

Drup, drup, traantje

Huiltje snik

De zieligste ben ik

Knuffie hier,

Knuffie daar

Zielig, maar ook lief nietwaar?

· Er is een verdrietige hoek ingericht met donkere lappen en 'verdrietige' spullen.

· Een collage gemaakt rond het gevoel verdriet.

Werken rondom gevoelens:

· Gevoelenshoek inrichten.

· Spel met grote gevoelsfiguren (welk gevoel hoort bij welk verhaal) zowel in kring als in speelzaal.

· Luisteren naar muziek (bandjes rondom één gevoel of rondom meerdere gevoelens).

· Bewegen op muziek (speelzaal).

· Situatieplaatjes en -verhalen (hoe voelt deze persoon zich?).

· Brievenbus voor gevoelsbrieven.

· Boeken maken rondom elk gevoel.

· Spelletjes met situatieplaatjes (memory, in gevoelsdoosjes, lotto).

· Gedichten beoordelen. Werkblad uit Kleuters en ik jrg. 16 nr. 2.

· Bij elke regel van een gedicht een tekening maken, b.v. bij gedicht blij. Ophangen met tekstregel erbij of een boekje ervan maken en zelf de tekst schrijven/ typen/ stempelen.

· Een tekst of gedicht schrijven over één van de gevoelens. Zie ook Kleuters en ik jrg. 16, nr. 2. Presentatie van het gedicht, zie Kleuters en ik, jrg. 16, nr. 2.

· Poppenkast spelen. Zelf een verhaal bedenken of een verhaal naspelen.

· Foto’s maken, waarin gevoelens worden uitgebeeld.

