Groep 1

Lesactiviteit 1 ‘Spiegelles’

De kinderen zitten in de kring. In de kring staat een grote spiegel zo opgesteld dat iedereen hem goed kan zien. Om de beurt mogen de kinderen in de spiegel naar zichzelf kijken en vertellen wat ze zien. Wat zie je aan jezelf? Wat kun je zeggen over je haar, neus, mond…? Wat zie je allemaal aan je kleren? enz. Is het kind uitgepraat over zichzelf, dan mag de groep verder vertellen. Wat zien jullie nog meer aan…? Hoe kun je zien dat dit … is en niet …? Vervolgens mogen de kinderen een tekening maken van zichzelf, hierbij gebruiken ze een handspiegel om zichzelf te bekijken. Na afloop mogen de kinderen hun tekening in het midden van de kring leggen. De leerkracht stelt vragen als wie is dit? Waarom denk je dat? etc.

Kennisdoel: De kinderen ontdekken dat iedereen uniek is.
Vaardigheidsdoel: De kinderen kunnen zichzelf en anderen beschrijven en zien verschillen en overeenkomsten. De kinderen kunnen een tekening van zichzelf maken.

Gedragsdoel: De kinderen kunnen positief over elkaar vertellen.

Lesactiviteit 2 ‘Knuffels’

Alle kinderen hebben hun knuffels bij zich in de kring. De leerkracht leest het verhaaltje over Knuffel voor. Naar aanleiding van het verhaaltje praat de leerkracht met de kinderen over hun eigen knuffel, bijvoorbeeld wie neemt er ook zijn knuffel mee naar bed? Waarom vind je dat fijn? Hoe komt het dat je knuffel je vriendje is? Wie noem je nog meer een vriendje en waarom? Ben je weleens geknuffeld toen je dat niet fijn vond? Waarom wilde je niet geknuffeld worden? Wat deed je toen? Wat kun je zeggen als je niet geknuffeld wilt worden? etc. Hierna kunnen/mogen de kinderen met hun knuffels in de hoeken spelen (poppenhoek, bouwhoek, verkleedhoek).

Kennisdoel: De kinderen weten dat iedereen een andere knuffel heeft, die je vriendje kan zijn en waarbij je je veilig kan voelen.

Vaardigheidsdoel: De kinderen kunnen hun persoonlijke verhaal en gevoel bij hun knuffel vertellen.

Gedragsdoel: De kinderen accepteren hun eigen gevoelens en respecteren die van anderen en reageren daar positief op.

Lesactiviteit 3 ‘Vriendjes’

De leerkracht leest het prentenboek ‘Wil je mijn vriendje zijn?’ voor. Als eerste praat je over het boek na met de kinderen. Wat gebeurde er? Wie zocht er een vriendje etc. Hierna praat je met de kinderen over vriendschap. Wie is jou vriendje? Waarom is hij jou vriendje? Waarom vind je jou vriendje aardig? Wat vind jou vriendje aardig aan jou? Wat doen jullie het liefst samen? enz. Hierna kun je de kinderen het liedje ‘ik ga mijn vriendje zoeken’ aanleren uit Spelen met kleuters, deel 5, zangspelen. In een volgende les kun je het liedje in de gymzaal uitspelen met de kinderen.

Kennisdoel: De kinderen weten wat vriendschap inhoudt en dat het hebben van vriendjes fijn en leuk is. De kinderen kennen het liedje.

Vaardigheidsdoel: De kinderen kunnen vertellen over wat vriendschap voor hun inhoudt en wat ze eraan beleven. 

Gedragsdoel: De kinderen kunnen rekening houden met eigenschappen, gevoelens, wensen en situaties van anderen.

Lesactiviteit 4 ‘Lievelingseten’

De leerkracht geeft de kinderen een groot stuk papier, waarop ze hun lievelingseten kunnen tekenen. Het is belangrijk dat de verschillende voedingsmiddelen zo herkenbaar mogelijk worden weergegeven. De leerkracht tekent zelf ook haar/zijn lievelingseten. Na afloop stelt de leerkracht vragen als; Wie wil er iets over zijn lievelingseten vertellen? Welk lievelingseten komt veel/weinig voor? Heb je lievelingseten gezien dat jij niet lust? Vind je het raar dat een ander iets lust dat jij niet lekker vindt? Welke regels zijn er tijdens het eten thuis? Waarom zijn die regels er? Vind je het raar dat een ander zich aan andere regels moet houden dan jij? enz. Deze activiteit is ook uit te voeren met lievelingskleuren of lievelingsspelletjes.

Kennisdoel: De kinderen weten dat er verschillen in opvattingen zijn m.b.t. lievelingseten en regels.

Vaardigheidsdoel: De kinderen kunnen zich inleven in gevoelens, opvattingen en wensen van anderen.

Gedragsdoel: De kinderen gedragen zich begrip- en respectvol naar elkaar toe.

Lesactiviteit 5 ‘Verhaal Bloe: een monster met acht poten’

De leerkracht leest het verhaal uit Bloe voor wat gaat over een monster met acht poten (spin). In de regel voor het omslaan van de laatste pagina, doe je het boek even dicht en laat je de kinderen hun eigen gevoelens verwoorden (evt. aan Bloe = handpop). Hebben jullie ook weleens zoiets meegemaakt? Wat voelde je toen? Wie of wat heeft je geholpen? Hoe kijk je als je bang bent? enz. Na het gesprek wordt het verhaal uitgelezen. Als verwerking kun je het liedje ‘griebelspin’ aanleren.

Kennisdoel: De kinderen weten hoe het is om bang te zijn en kunnen erover vertellen.

Vaardigheidsdoel: De kinderen kunnen zich inleven in het verhaal en dat koppelen aan hun eigen ervaringen etc.

Gedragsdoel: De kinderen vinden een luisterend oor bij elkaar en bij de leerkracht en voelen zich vrij om zich te uiten.

Lesactiviteit 6 ‘Samen spelen’

De leerkracht leest het verhaaltje ‘touwtje springen’ voor uit Jip en Janneke. N.a.v. het verhaal praat je met de kinderen over samen spelen/samenwerken. 

Je stelt vragen als: Hoe gingen Jip en Janneke touwtje springen? Waarom lukte het eerst niet en later wel? Waarom lukte het samen wel? Kun je nog meer dingen bedenken die samen beter gaan? Wat kon je wel samen wat alleen nog niet zo goed lukte? Hoe kwam dat? enz. Na afloop van de activiteit gaan de kinderen buiten spelen. Van tevoren heeft de leerkracht al materiaal buiten neergezet dat samen spelen bevorderd. Voor het naar buiten gaan, vertel je de kinderen dat het de bedoeling is dat ze samen gaan spelen. 

Vertel ook dat je na die tijd gaat praten over hoe het samen spelen ging. Tijdens het samen spelen heeft de leerkracht tijd om te observeren. Na het spelen stel je vragen als: Lukte het goed om samen te spelen? Hoe heb je elkaar kunnen helpen? Wat lukte nog niet zo goed? Hoe kwam dat? enz.

Kennisdoel: De kinderen weten dat het fijn is om samen te spelen.

Vaardigheidsdoel: De kinderen kunnen samen spelen met verschillende materialen en kinderen.

Gedragsdoel: De kinderen gedragen zich op een sociale en behulpzame manier ten opzichte van elkaar.

Groep 2

Lesactiviteit 1 ‘Kikker en het vogeltje’

De leerkracht leest het prentenboek ‘Kikker en het vogeltje’ voor. In het verhaal gaat het over Kikker die een dood vogeltje vindt. Deze gaat hij samen met zijn vriendjes begraven. In het boek komt de emotie verdrietig naar voren. Deze activiteit kan gepland en incidenteel gebruikt worden. Incidenteel als er zich een sterfgeval heeft voorgedaan in of buiten de klas. Met de kinderen kun je na het lezen van het boek een gesprekje houden over verdrietig zijn/dood. Wat voel je als je verdrietig bent? Hoe kijk je als je verdrietig bent? Wie is er weleens verdrietig? Waarom kun je verdrietig zijn? Wie of wat kan je helpen om niet meer verdrietig te zijn? enz.

Kennisdoel: De kinderen weten hoe het is om verdrietig te zijn en kunnen erover vertellen.

Vaardigheidsdoel: De kinderen kunnen een koppeling maken tussen het boek en hun eigen gevoelens.

Gedragsdoel: Kinderen vinden troost en hulp bij elkaar en bij de leerkracht in verdrietige situaties.

Lesactiviteit 2 ‘Opzegversje boos’

De leerkracht laat een plaat met een gezicht erop zien aan de kinderen. Dit is een gezicht waarop een boze uitdrukking te zien is. Je vraagt aan de kinderen wat ze op de plaat zien. Kunnen zij hetzelfde kijken als het gezicht op de plaat? Wanneer trek je zo’n gezicht? Daarna leest de leerkracht het opzegvers ‘Ik ben boos’ voor. N.a.v. dit versje stel je de volgende vragen: Waar ging het versje over? Wat is er met Peter aan de hand? Wie is er ook weleens boos? Waarom? Wat gebeurde er en wat deed je toen? Doe eens voor… Wat gebeurde er toen je boze bui over was? Wat deden je vader/moeder/vriendje toen je boos was? enz.

Als verwerking bij deze les gaat een deel van de kinderen boze gezichten tekenen en het andere deel gaat in tijdschriften zoeken naar mensen met boze gezichten. Deze werkstukken hang je in een aparte hoek van de klas, de ‘booshoek’. Kinderen kunnen in de loop van de week spullen meenemen waarvan zij vinden dat dat te maken heeft met boos zijn, bijv. boeken.

Kennisdoel: De kinderen weten hoe het is om boos te zijn en kunnen erover vertellen.

Vaardigheidsdoel: De kinderen kunnen zich inleven in gevoelens en opvattingen van anderen en kunnen het opzegversje koppelen aan hun eigen ervaringen etc.

Gedragsdoel: De kinderen kunnen rekening houden met eigenschappen, gevoelens, wensen en situaties van anderen.

Lesactiviteit 3 ‘Waar ben je goed in?’

Je houdt met de kinderen een leergesprek over waar ze goed in zijn. De vragen die in zo’n gesprek naar voren kunnen komen zijn: Kan je alles even goed? Zijn er dingen waar je minder goed in bent? Is het erg om ergens minder goed in te zijn? Waar ben je heel goed in? Waar ben je minder goed in? Zijn er dingen waar je graag goed in zou willen zijn? enz. De leerkracht moet zelf de keuze maken welke vragen wel of niet geschikt zijn vaar haar/zijn groep.

Kennisdoel: De kinderen weten te benoemen waar ze goed in zijn en waar ze minder goed in zijn. Ze kennen hun eigen mogelijkheden en onmogelijkheden.

Vaardigheidsdoel: De kinderen kunnen verwoorden wat ze goed en minder goed kunnen.

Gedragsdoel: De kinderen reageren rustig wanneer iets niet lukt en vragen om hulp.

Lesactiviteit 4 ‘Conflicten’

Deze activiteit kun je incidenteel of gepland gebruiken. Je gebruikt hem incidenteel als er zich bijvoorbeeld een conflictsituatie heeft voorgedaan op het plein. Wij gaan uit van de incidentele les. 

In de pauze is er een ruzie geweest tussen twee kinderen op het plein. Er waren kinderen die zich ermee bemoeiden en kinderen die toekeken. Wanneer je in de klas terugkomt laat je het incident aan de orde komen. Je kunt vragen stellen als: Heb je weleens ruzie? Waarom? Wat voel of denk je dan? Hoe kun je zo’n ruzie weer goedmaken? Wat voel je en doe je als je ziet dat anderen ruzie maken? enz. Hierna kun je samen met de kinderen een conflictsituatie naspelen. Je kunt bijvoorbeeld de situatie gebruiken die zich net voor heeft gedaan op het plein. Op die manier kunnen de kinderen zich goed inleven in hun rol. Samen met de kinderen zoek je naar oplossingen om de conflictsituaties te voorkomen en op te lossen.
Kennisdoel: De kinderen weten dat conflicten veroorzaakt worden door tegenstellingen in belangen, opvattingen en gevoelens.

Vaardigheidsdoel: De kinderen kunnen een conflictsituatie uitspelen en er oplossingen voor zoeken.

Gedragsdoel: De kinderen kunnen conflictsituaties in de praktijk zelf oplossen (evt. met hulp van de leerkracht). Ze passen hun sociale vaardigheden toe.

Lesactiviteit 5 ‘Het mooiste visje van de zee’

Als inleiding heeft de leerkracht een zak dropjes o.i.d. meegenomen. Deze zet ze voor zich neer op tafel en gaat demonstratief ervan zitten eten. Daarbij worden dingen gezegd als ‘goh, wat een lekkere snoepjes zeg!’ ‘Een hele zak voor mij alleen, mmm’. Vervolgens vraag je aan de kinderen wat ze ervan vinden en wat ze voelen. Is dit helemaal eerlijk of niet? Waarom wel/niet? enz. Je vertelt dat je een boek hebt meegenomen. Deze ga je voorlezen. 

Na het voorlezen van het boek, vraag je de kinderen wat er in het boek gebeurde en laat ze vergelijken met de dropjes-situatie. 

Je praat met de kinderen over samen delen. Vervolgens vraag je wat de jij, als leerkracht, nu met de zak dropjes zou moeten doen.

Kennisdoel: De kinderen weten waarom het goed is om samen te delen.

Vaardigheidsdoel: De kinderen kunnen het boek aan de dropjes-situatie koppelen.

Gedragsdoel: De kinderen gedragen zich in de praktijk eerlijk naar elkaar toe.
Lesactiviteit 6 ‘Muziek met gevoel’

Deze activiteit voer je uit in de gymzaal. Het is belangrijk dat je allerlei soorten muziek bij elkaar zoekt, waar je een bepaald gevoel bij kunt hebben. In de klas laat je het bandje al een keer horen aan de kinderen en er met de kinderen over gepraat. Je hebt in de klas al behandeld wat voor gevoel je kunt hebben bij bepaalde muziek. In de gymzaal laat je de kinderen uitbeelden hoe ze zich bij de muziek voelen. Je hebt stukjes van boze, blijde, verdrietige en bange muziek. Tussendoor zet je de muziek even stil en laat je kinderen individueel even voordoen wat ze deden, zodat de kinderen goed kunnen zien dat iedereen iets anders doet en voelt.

Kennisdoel: De kinderen weten dat je bij muziek een bepaald gevoel kunt krijgen/met muziek een bepaald gevoel kunt creeren.

Vaardigheidsdoel: De kinderen kunnen hun gevoelens bij muziek op hun eigen wijze uiten.

Gedragsdoel: De kinderen gedragen zich begrip- en respectvol naar elkaar toe. Ze respecteren dat iedereen zich op zijn/haar eigen wijze uit.

