Voorbeelden van relationeel gedrag

per segment van de relatiewijzer (axenroos)

Geven:

Leeuw

Constructief
Destructief

Informatie:

· Verslag doen

· Uitleg geven

· Een spreekbeurt houden

· Iets toelichten

· Mededelingen doen

· Vertellen

· Inlichtingen geven

· Nieuws brengen

· Een tip geven

· Babbeltjes maken
Informatie:

· Betwetering zijn

· Liegen

· Roddelen

· Verklikken

· Uitleg blijven geven terwijl niemand luistert

· Doordrammen met verhalen

· Onbegrensd babbelen

· Iemand onwetend laten

· Geheimdoenerij

· Onduidelijk informeren

· Verkeerd informeren

Richtlijnen:

· De regels bepalen

· Opdrachten geven

· Iets aanraden

· Zeggen hoe jij zou willen dat het gebeurt

· Adviseren

· Normen formuleren

· Grenzen bepalen

· Een voorstel doen

· Toezicht houden
Richtlijnen:

· De baas spelen

· Bevelen

· Jouw plan doordouwen

· Autoritair doen

· Heerszuchtig alles willen bepalen

· Dwingend praten

· Dictatoriaal optreden

· Te non-directief zijn

· Onduidelijk voorschrijven

· Niet durven bevelen

· Gezag missen

· Richtingloos sturen

Geven:

Pauw:

Constructief
Destructief

Nabijheid:

· Naar iemand toegaan

· Een arm om iemand heenslaan

· Knuffelen

· Iemand thuis opzoeken

· Zorgen dat je er bent als het nodig is

· Zich toewenden naar

· Naderbij komen

· Contact opnemen

· Aanraken
Nabijheid:

· Je opdringen

· Een spel verstoren door er steeds voor te springen

· Te breeduit gaan zitten

· ‘Plakken’

· Voordringen

· Zich altijd vooraan willen plaatsen

· Willen opvallen

· Snoeven met kledij of bezit

· Mensenschuw

· Bedeesd

· Niet opkomen voor eigen mening

· Niets van zichzelf prijsgeven

Het persoonlijke:

· Aandacht vragen

· Jezelf kenbaar maken

· Vertellen wat je voelt en denkt

· Iemand in vertrouwen nemen

· Trots zijn

· Jezelf mooi maken

· Tevoorschijn komen

· Zich laten zien

· Op het podium gaan staan

· Over zichzelf vertellen

· Aantrekkelijk voorkomen
Het persoonlijke:

· Steeds alle aandacht trekken

· Voortdurend laten zien hoe goed of mooi je bent

· Met jezelf te koop lopen

· Pronken

· Geheimen doorvertellen

· Zonder ophouden ratelen

· Clowngedrag

· Exhibitionisme

· Zich niet durven laten zien

· Moeilijk een compliment aannemen

Geven:

Bever:

Constructief
Destructief

Diensten:

· Iemand helpen

· Een tas voor iemand dragen

· De planten voor iemand verzorgen

· Thee halen

· Huiswerk naar een zieke brengen

· Zorgen

· Verzorgen

· Nuttige diensten verlenen

· Hulp bieden

· Knuffelen

· koesteren
Diensten:

· Overdreven in bescherming nemen

· Betuttelen

· Hulp geven waar iemand niet van gediend is

· Geen hulp bieden

· Geen zorg dragen voor

· Op geen enkele hulpvraag ingaan

Goederen:

· Een kauwgummetje weggeven

· Geld bijdragen

· Een verjaardagskaart of een cadeautje geven

· Je fiets uitlenen

· Iemand verwennen

· Iets schenken

· Iets uitlenen

· Materiële dingen geven
Goederen:

· Steeds alles wat je hebt weggeven

· Iemand omkopen

· Iemand dwingen om te eten of te drinken

· Iemand teveel verwennen

· Overladen met geschenken

· Slordig zijn met andermans goed

· Totaal niet vrijgevig zijn

Aannemen: 

Kameel:

Constructief
Destructief

Informatie:

· Om uitleg vragen

· Ergens meer van willen weten

· Opletten tijdens de les

· De stof verwerken

· Iemand geloven

· Beluisteren

· Om informatie vragen

· Zich in laten lichten

· Onderzoeken

· Belangstelling tonen

· Instemmen

· Vragen om nieuws
Informatie:

· Iemand uithoren

· Dwingen te spreken

· Verleiden tot roddelen

· Alles klakkeloos aannemen

· Doorvragen als je het al lang weet

· De lesstof kritiekloos opnemen

· Vragen om te vragen

· Onkritisch aannemen

· Alles overnemen

· Geen uitleg durven vragen

· Geen interesse hebben

· Nergens geloof aan hechten

Richtlijnen:

· Op tijd komen

· Je aan de regels houden

· Gehoorzaam zijn

· Een raad opvolgen

· Je schikken

· Een opdracht uitvoeren

· Vragen hoe je iets moet doen

· Volgzaam zijn

· Een bevel uitvoeren

· Om raad vragen

· Een advies opvolgen
Richtlijnen:

· Slaafs doen wat gezegd wordt

· Je dwangmatig aan de regels houden

· Voortdurend toestemming vragen

· Een onderdanige meelopen zijn

· Overafhankelijk

· Te toegeeflijk zijn

· Gedwee en slaafs volgen

· Te onderdanig zijn

· Altijd toestemming vragen

· Te afhankelijk zijn

· Niet gehoorzamen

· Geen opdrachten aannemen

· De wet overtreden

· De afspraak negeren

Aannemen:
Wasbeer:

Constructief
Destructief

Nabijheid

· Iemand vragen of hij mee wil spelen

· Thuis uitnodigen

· Ontvangen

· Vóór laten gaan

· Iemand zijn plek gunnen

· Op schoot nemen  

· Verwelkomen

· Op schoot nemen

· Voorrang geven

· Gastvrijheid verlenen
Nabijheid:

· Iemand dwingen bij je te komen

· Tegen zijn zin naar je toe trekken

· Iemand te dichtbij laten komen

· Te veel plaats maken

· Respectloos optreden

· Geen contact toelaten

· Onbeleefd zijn

· De ander geen plaats gunnen

Het persoonlijke:

· Met aandacht naar iemand kijken of luisteren

· Vragen: Hoe gaat het met je?

· Hoe denk jij daar over?

· Iemand respecteren

· Bewonderen

· Waarderen

· Gelukwensen 

· Opkijken naar

· Bewonderen

· Toejuichen

· Pluimpjes geven

· Applaudiseren
Het persoonlijke:

· Dwepen

· Alleen nog maar op je vriendje gericht zijn

· Alles klakkeloos van iemand pikken

· Vleien

· Inpalmen 

· Overdreven fan zijn van

· Ophemelen 

· De ander niet zien staan

Aannemen:
Poes:

Constructief
Destructief

Diensten:

· Om hulp vragen

· Je lekker laten aaien

· Genieten van vertroetelen

· Je laten helpen met een som of het plakken van een band

· Iemand daarvoor bedanken

· Achter op de fiets springen

· Zich laten helpen

· Zich laten verzorgen

· Zeggen dat je iets graag hebt

· Graag eens verwend worden
Diensten:

· Hulp eisen

· Iemand manipuleren/ chanteren om iets gedaan te krijgen

· Profiteren

· Iemands zorg uitbuiten

· Iemand ‘gebruiken’

· Het vanzelfsprekend vinden dat je rotzooi wordt opgeruimd

· Je vriendje hete kolen uit het vuur laten halen

· Iemand voor je karretje spannen

· Afkijken 

· Zich alsmaar laten verwennen

· Overal eigen genot zoeken

· Steeds egoïstisch optreden

· Geen  hulp durven inroepen

· Moeilijk iets vragen

· Niet kunnen genieten

· In de kou blijven staan

Goederen:

· Een stripboek te leen vragen

· Bedanken voor de appelsap

· Een verlanglijstje geven

· Een cadeautje aannemen

· Ervan genieten

· Er dankbaar voor zijn

· Vragen om te krijgen

· Ruilen of kopen
Goederen:

· Een pen jatten

· Hebberig zijn

· Nemen zonder te vragen

· Iemand iets aftroggelen

· Overdreven dankbaar zijn voor een cadeautje

· Stelen of aftroggelen

· Moeite hebben met krijgen

Aanvallen:

Havik:

Constructief
Destructief

Nabijheid:

· Iemand wegduwen

· Zeggen dat je iemand niet meer wilt zien

· Vechten voor de lol

· Stoeien

· Iemand door elkaar schudden
Nabijheid:

· Iemand lastigvallen

· Slaan

· Schoppen

· Pijn doen

· Aan zijn haar trekken

· Wegjagen

· In elkaar slaan

· Verkrachten

Het persoonlijke:

· Goedmoedig de draak met iemand steken

· Iemand beschuldigen

· Zeggen dat iemand gemeen is

· Iets fout doet

· Iemand kritisch onder de loep nemen
Het persoonlijke:

· Iemand pesten

· Iemand ‘pakken’ op zijn zwakke plekken

· Iemand belachelijk maken

· Vernederen

· Kwetsen

· Iemand discrimineren

· Uitschelden 

Diensten:

· Iemands ongewenste hulpvaardigheid of opdringerigheid aan de kaak stellen

· Zeggen dat iemand het verkeerde boek voor je heeft meegenomen 
Diensten:

· Woedend worden wanneer je geholpen wordt

· Gaan krijsen wanneer je verkeerd geholpen wordt

· Het kind met het badwater weggooien

Goederen:

· Kritisch uittesten welke fiets het beste is

· Kapot speelgoed weggooien

· Oude schriften verscheuren

· Boos zeggen dat iemands walkman weer te hard staat
Goederen:

· Iemands tas kwijtmaken

· Iemand uitschelden omdat hij de verkeerde schoenen heeft

· Iemands jas scheuren

· Zijn pen kapot maken

· Ruiten ingooien

Informatie:

· Kritisch luisteren

· Zeggen waarom je iets onzin vindt

· Leugens ontkrachten

· Zeggen dat je de uitleg niet duidelijk vindt

· Gegevens weerleggen
Informatie:

· Alleen maar luisteren om iemand te kunnen aanvallen op wat hij zegt

· Voortdurend alles beter weten

· Al meteen zeggen dat iemand liegt

· Een verhaal sarcastisch afkraken

Richtlijnen:

· Iemand aanvallen op onzinnige regels

· De mazen in het net proberen te vinden

· Starre wetten ter discussie stellen

· Opdrachten of onrechtvaardigheden aanvechten
Richtlijnen:

· Brutaal zijn

· Alle gezag ondermijnen

· Zich door niemand iets laten gezeggen

· Zich aan God noch gebod storen

· De normen negeren

· De wetten overtreden

Je verzetten:

Steenbok:

Constructief
Destructief

Nabijheid:

· Het niet goed vinden dat iemand steeds op jouw plek zit

· Je terrein afbakenen

· Zeggen dat je niet wilt dat iemand bij je komt

· Iemand niet binnenlaten

· Een stomp afweren

· Je verdedigen
Nabijheid:

· Niemand in je buurt velen

· Overdreven je terrein bewaken

· Nooit iemand uitnodigen

Het persoonlijke:

· Irritant gedrag afwijzen

· Gezond wantrouwen koesteren

· Niet naar iemand willen luisteren

· Geen aandacht hebben voor iemand

· Gezeur negeren
Het persoonlijke:

· In niemand geïnteresseerd zijn

· Steeds kregelig reageren

· Iemand met argwaan tegemoet treden

· Niemand geloven

· Persoonlijke verhalen afhouden

Diensten:

· Zeggen dat je het wel alleen kunt

· Geen hulp nodig hebben

· Niet betutteld willen worden

· Geen zorg nodig hebben
Diensten:

· Koppig hulp weigeren bij iets wat te moeilijk voor je is

· Iedere vorm van zorg afwijzen

Goederen:

· Een cadeau niet aannemen

· Geen sinaasappel willen

· Iets terugsturen wat je niet wilt hebben

· Gekregen schoenen afkeuren
Goederen:

· Alles wat je krijgt niet goed genoeg vinden

· Alles wat je aangeboden wordt weigeren

Informatie:

· Je oren dichtdoen

· Een verhaal wantrouwen

· Geen zin in uitleg hebben

· Iemand de mond snoeren

· Iets niet geloven

· Tegenspreken 
Informatie:

· Niets geloven

· Geen enkele informatie opnemen

· Halsstarrig uitleg weigeren

Richtlijnen:

· Tegen de regels zijn

· Protesteren

· Niet gehoorzamen

· Het advies niet opvolgen

· Geen ‘meeloper’ zijn

· Niet meedoen met de mode

· De normen niet accepteren

· Tijdens de oorlog in het verzet gaan
Richtlijnen:

· Altijd overal tegen zijn

· Nooit huiswerk maken

· Extreem veel te laat komen

· Ziekelijk opstandig zijn

· Erg ongehoorzaam zijn

· Nooit een advies willen opvolgen

Iets voor je houden.

Uil:

Constructief
Destructief

Nabijheid:

· Alleen willen zijn

· Je terugtrekken

· Je afzijdig houden

· Niet mee willen spele

· Niet ingaan op een uitnodiging

· Weggaan

· Gaan slapen
Nabijheid:

· Je als een kluizenaar opstellen

· Je isoleren

· Nooit naar een verjaardag gaan

· Jezelf verbergen

Het persoonlijke:

· Het achterste van je tong niet laten zien

· Jezelf niet kenbaar maken

· Voor je houden hoe je je voelt

· Even tot jezelf komen
Het persoonlijke:

· Arrogant zwijgen

· Je gereserveerd opstellem

· Te introvert zijn

· Altijd in algemeenheden spreken

· Doodverlegen zijn

Diensten:

· Niet meedoen met opruimen

· Niet voor het eten willen zorgen

· Iets aan iemand anders over kunnen laten
Diensten:

· Nooit ‘thuis’ zijn als er hulp gevraagd wordt

· Het vertikken om ergens voor te zorgen

· Oost-Indisch doof zijn

Goederen:

· Sparen

· Verzamelen

· Iets voor jezelf houden

· Je boek veilig opbergen

· Je spullen niet laten slingeren
Goederen:

· Hamsteren

· Alles altijd voor jezelf houden

· Onnodige dingen kopen

· Niks kunnen weggeven

Informatie:

· Een geheim kunnen bewaren

· Even iets voor je kunnen houden

· Geroddel weigeren

· Geen antwoord willen geven

· Zwijgen 
Informatie:

· Vervelend geheimzinnig doen

· Expres informatie achterhouden

· Nooit antwoord geven

Richtlijnen:

· Geen regels stellen

· Je niet overal in mengen

· Niet denken dat je de wijsheid in pacht hebt

· Je adviezen voor je hoduen

· Iets door de vingers zien
Richtlijnen:

· Nooit leiding nemen

· Hautain je ideeën voor je houden

Iets over je heen laten komen.

Schildpad:

Constructief
Destructief

Nabijheid:

· Niet weten of je iemand wel of niet naast je wilt hebben

· Eens met je kunnen laten sollen

· Iemand loslaten

· Het gestoei moe over je heen laten komen
Nabijheid:

· Je laten schoppen

· Aan je haren laten trekken

· Je om laten duwen

· Ongewenste intimiteiten ondergaan

· Masochistisch zijn 

· Je van je plek laten gooien

Het persoonlijke:

· Niet weten of je wel of niet zin hebt in iemands verhaal

· Of je iemand aardig vindt

· Verdriet hebben om iemand

· Bang zijn voor iemand

· Je onzekerheid laten zien
Het persoonlijke:

· Eindeloos tegen je aan laten praten zonder echt te luisteren

· Je uit laten schelden of discrimineren

· Je door iemands kabaal en aandachttrekkerij laten overspoelen

Diensten:

· Je iets aan laten leunen zonder er ‘ja’ op te zeggen

· Passief iemands zorg ondergaan

· Op een aanbod ‘ja’ noch ‘nee’ kunnen zeggen

· Iemand maar laten begaan
Diensten:

· Je voortdurend laten opzadelen met ongewenste hulp

· Gek worden van iemands zorg maar er geen ‘nee’ tegen zeggen

Goederen:

· Niet weten wat je aan moet met dat cadeautje

· Het niet meteen weigeren

· Niet weten of je het wel wilt hebben
Goederen:

· Je tegen je zin (misselijkmakend)  laten volproppen met snoep

· Je laten ‘omkopen’

· Je laten overladen met cadeautjes die je niet wilt hebben

Informatie:

· Met een half oor luisteren

· Zeggen dat je iets niet begrijpt

· Twijfelen

· Afhaken als het je teveel wordt

· Een verhaal langs je af laten glijden
Informatie:

· Pas na een half jaar zeggen dat je steeds de sommen niet begreep

· Nooit echt luisteren omdat je denkt dat je het toch niet zult begrijpen

Richtlijnen:

· Je onmacht uiten

· Geen overzicht meer hebben

· De controle over de situatie verleizen

· Niet weten of je de opdracht nu wel of niet wilt uitvoeren

· In verwarring zijn

· Halfzacht doen wat je gevraagd wordt

· Je schuldig voelen
Richtlijnen:

· Je altijd overal schuldig over voelen

· Depressief zijn

· Wanhopig

· Het niet meer aankunnen

· Verteerd worden door twijfel

· Door onmacht overspoeld

· Alles glipt je door de vingers

· Je voelt je altijd en overal de mindere

· Denkt dat er geen oplossing mogelijk is

