Draaiboek

Oproep in weekbrief voor hulpouders. met invulstrookje! 

N.B. vanaf 2005: sportdag is op WOENSDAG

In weekbrief aangeven wat te doen bij slecht weer, kledingadvies ( laarzen, gewone schoenen, sportschoenen, dus geen gymzaalschoenen) meenemen van eigen "pauzeversnapering".

Kinderen tevoren laten weten in welke groep zij horen, middels een briefje of op hand geschreven nummer.

Informatie voor hulpouders: Begeleidende brief, lijst met namen leerlingen en groepsnummer, uitleg spelmorgen.

· Groepen indelen: 

N.B. vanaf 2005: geen gemengde groepjes van de kleutergroepen. Per klas 3 groepen

Materiaal klaarleggen. ( bijna alles is te vinden in de bergruimte van het speellokaal ):

· Overzichtslijst: alle leerlingen, groep, begeleiders.

· Diploma ontwerpen en schrijven 

· Nummers  voor groepen / bij spelen

· 16 stokken

· blauwe kratten

· 40 hoepels 

· minimaal 10 pylonen/paalkoppen

· 32 blokken

· wip ( kelder )

· 4 autobanden

· 6 loopklossen/2 paar stelten

· waslijn

· knijpers

· 2 x 6 stuks wasgoed ( verschoonkleding ) 2 vuilniszakken om kleding op te leggen

· zoveel mogelijk ballenbakballen, tennisballen, foamballetjes

· 2 juten zakken

· verkleedkleren: 2 stellen ( bv. 2x das- jas- rok-helm)

· 3 pittenzakken

· 3 bordjes met cijfer 1-2-3

· zoveel mogelijk paaltjes

Sportspelmorgen….zonder uw hulp niet te realiseren.

Om alles vlot te laten verlopen, even vooraf wat informatie. Mocht er iets niet duidelijk zijn, kom gerust  even langs met uw vragen.

Met 2 ouders heeft u de zorg voor een groepje van  8-10 kinderen. D.w.z. u gaat met deze kinderen langs de verschillende spelletjes, legt uit, speelt evt. mee. Als het pauze is, is het de bedoeling dat u met uw groepje iets eet en drinkt in de kantine of bij goed weer op het gras voor de kantine. Omdat u, uw eigen kind niet in uw groepje heeft, is het raadzaam om haar/hem, dus ook zijn eigen spulletjes bij zich te laten houden, die morgen.

Zodra u op het sportveld aankomt ( 8.45 uur ) krijgt u uw groepsnummerpaaltje. Als u dit duidelijk zichtbaar omhoog houdt, dan voegen de bij uw groepje behorende kinderen zich vanzelf bij u.

Heeft u hulp nodig, dan lopen een aantal leerkrachten vrij rond om voorkomende problemen op te lossen ( bv. Meelopen naar de toilet ).

Met wie u samenwerkt, het nummer van uw groep, de namen van de kinderen, het spelrooster en de plattegrond kunt u op de volgende bladzijden vinden.

Algemene regels:

· De groepsleiders verzamelen de kinderen van hun groep

· Om 9 uur begeeft iedere groep zich naar  het spel, dat hetzelfde nummer heeft als hun groep. Het paaltje met nummer in de grond steken en dat mag daar dan blijven tot het einde van de morgen.

· Om 5 over negen klinkt het fluitsignaal, gedurende 12 minuten is er gelegenheid om het spel te spelen. Is er tijd over, benut de tijd dan door nog een keer te spelen, of een ander spel op die plaats te spelen ( bv. zakdoekje leggen, schipper mag ik overvaren…).

· Bij fluitsignaal wisselen, u gaat dan naar het spel met het opeenvolgend nummer.

· Laat de groep bij elkaar bij het spel blijven, als kinderen bv. naar de w.c. moeten, roep dan de hulp in van de rondlopende leerkracht.

· Na 6 onderdelen is er een pauze in/voor de kantine. Er wordt verondersteld, dat u ook dan bij uw groep blijft, en de kinderen helpt bij het eten en drinken.

· Leerkrachten zullen u voorzien van koffie of thee.

· Na afloop krijgen de kinderen van de groepsleider een herinnering ( de leerkrachten zorgen dat u die krijgt ).

We hopen op een gezellige, zonnige morgen. Graag tot woensdag!

Groeps nummer


Begeleiders  

Kinderen

Tijdschema-spelrooster

	
	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	09.05
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	09.17
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1

	09.29
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2

	09.41
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3

	09.53
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4

	10.05
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5

	Pauze



	10.45
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10.57
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11.09
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	11.21
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	11.33
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11.45
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Uitreiking diploma




Spelregels-spelverloop

Spel 1: stokleggen

Twee kinderen van de groep stellen zich met drie stokken naast elkaar op aan de startlijn. De stokken worden achter elkaar op de grond gelegd. De kinderen moeten steeds de achterste stok oppakken en deze voor de voorste stok neerleggen naar de finishlijn.

Wie is het eerst aan de overkant?

Er mag bij het neerleggen geen ruimte tussen de stokken zijn.

Spel 2: Schotsjesspringen

De kinderen moeten 1 voor 1, door van hoepel naar hoepel te springen, een bal ophalen. Bij terugkomst doen ze de bal in de emmer.

Spel 3: Tikspel

Een kind probeert de rest van de groep te tikken, iemand die getikt wordt gaat in de hoepel staan. Het volgende kind dat getikt wordt gaat dan in de hoepel, het eerste kind mag weer meedoen.Binnen het speelveld blijven!

Spel 4: Blokspel

In een rijtje achter de startlijn. Het eerste kind pakt een blokje op, gaat over de hindernisbaan en legt blokje bij finish. De volgende kinderen stapelen steeds op.

( let op veiligheid opstappen wip )

Spel 5: Kloslopen/steltlopen ( keuze kinderen )

2 Kinderen tegelijk stellen zich op met de klossen/stelten onder de voeten achter de startlijn. Over de finish? Gauw terug en de klossen aan de volgende geven.

Bij voldoende tijd winnaars tegen elkaar uit laten komen.

Spel 6: Waslijn

De groep wordt in tweeën verdeeld. De kinderen stellen zich op achter startpunt. In doel hangt een waslijn. Elk kind heeft een kledingstuk dat aan de waslijn gehangen moet worden met knijpers uit het bakje bij de waslijn. Als de eerste z’n was heeft hangen en weer terug is bij de start, dan mag de volgende starten, enz. Daarna weer eigen was binnen halen. Wie van de twee groepjes heeft was het eerste weer binnen?

Spel 7: Ballenregen

De groepsleider zit bij de emmer en gooit de ballen één voor één eruit. De groep moet zo snel mogelijk de ballen oprapen en terugbrengen in de emmer. Wanneer de emmer leeg is, heeft de begeleider gewonnen. Zo niet, dan wint de groep.

Spel 8: Schatbewaarder

Een leerling (de schatbewaarder) staat in de cirkel en is in het bezit van ongeveer 20 blokken. Rondom de cirkel staan de andere kinderen ieder in een hoepel. Zij moeten proberen blokken te stelen uit de cirkel. Wordt een leerling getikt, dan moet hij de gestolen blok teruggeven.. Wie heeft de meeste blokken?

Bij voldoende tijd herhalen, maar nu mogen de kinderen ook blokken bij hun buurman stelen, worden ze getikt dan teruggeven.

Spel 9: Zaklopen

De groep wordt in tweeën verdeeld. De kinderen stellen zich op achter startpunt. Nummer 1 van elke groep stapt in de zak en springt of loopt zo snel mogelijk om het eindpunt heen en komt terug, geeft de zak aan de volgende van zijn groepje, enz.

Spel 10: Verkleedpartij

De groep wordt in tweeën verdeeld. Er liggen twee kledinghoopjes. De kinderen stellen zich op achter het startpunt. Het eerste kind van ieder groepje rent naar de kleren en trekt deze kleren aan. Hierna rent hij terug naar de start en doet de kleren weer uit. De volgende van het groepje trekt eerst de kleren aan en rent dan naar de overkant. Hier doet hij de kleren weer uit en rent terug, enz…

Spel 11: Darten

Een kind staat met 3 pittenzakjes achter de werplijn. De zakjes worden één voor één in de cirkel gegooid. Wie gooit het hoogst? 

Spel 12: Bandrollen

Nummer 1 van de groep staat klaar met de autoband achter de startlijn. Bij start zo snel mogelijk langs de hindernissen terwijl de band meegerold wordt. De band mag niet omklemd worden. Bij terugkomst de band doorgeven aan nummer 2 enz…

Materialenlijst

Op sportpark zijn ook gekleurde "doppen " te gebruiken als start-/eindpunt

Spel 1: Stokleggen

6 stokken

Spel 2: Schotsjesspringen

2 emmers/bakken, 16 hoepels, ballenbakballen

Spel 3: Tikspel

1 hoepel, 4 pilonen

Spel 4: Blokstapelen

12 blokjes, de wip (in kelder), 4 hoepels, 2 stokken, 2 pilonen, 2 autobanden

Spel 5: Kloslopen

3 paar loopklossen, 4 stokken, 2 paar stelten

Spel 6: Waslijn

waslijn, knijpers, wasgoed

Spel 7: Ballenregen

grote emmer/bak, veel ballenbakballen

Spel 8: Schatbewaarder

20 blokken, 12 hoepels ( of zoveel als er kinderen maximaal in groep zitten )

Spel 9: Zaklopen

2 zakken

Spel 10: Verkleedpartij

kleding uit de poppenhoek/ twee bakken of plastic zak

Spel 11: Darten

3 hoepels, 3 pittenzakken, 3 bordjes met cijfers

Spel 12: Bandrollen

2 autobanden, zoveel mogelijk paaltjes of pilonen
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