Sportdag 27 mei 2005
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Sportdag 27/05/2005 tweede en derde kleuterklas.

Deze dag gaat het om de sportiviteit en het gezellig bezig zijn
1. Touwtrekken:

De groep wordt verdeeld in twee gelijke groepjes. Deze groepjes gaan tegenover elkaar staan en pakken het touw (let op: het vlaggetje in het midden). Op het startsein mogen ze gaan trekken aan het touw. 
2.Reuzenestafette:
De groep wordt verdeeld in twee gelijke groepjes. De kinderen trekken de 'reuzen'laarzen aan en leggen het parcours zo snel mogelijk af. 

3.Klim en klauter.
Klimrek lagere school.

4.Parachute

voorbeeld:
Alle kinderen gaan rondom de parachute zitten, ze pakken de randen vast en maken kleine gofjes. Vertel dat dit de zee is. Wie wil er door de zee lopen? Laat een of twee kinderen over de parachute lopen.
Of

Iedereen zit op de grond. De parachute houden ze vast maar deze ligt over hen benen heen. De kinderen moeten de parachute dus iets van de grond houden. Vertel dat de parachute een meer is waar een krokodil in woont. Een iemand is de krokodil, die gene gaat onder de parachute op zijn buik kruipen. Wanneer deze krokodil iemand anders onder de parachute trekt wordt diegene krokodil. De vorige krokodil gaat dan weer zitten.
5 : Zaklopen
In een juttenzak zo snel mogelijk naar de kegels hupsen, erom heen en degene die als eerste terug is, is de winnaar.

6.Bowling
Met een basketbal proberen de flessen aan de overkant om te gooien.

7: Was op hangen
Aan de overkant hangen kleren aan de wasdraad. De kinderen lopen er naartoe, trekken één van kleren aan en rennen weer terug. Doen de kleren uit en hangen ze op de tweede wasdraad. Zo tot alle kleren van de ene draad aan de andere draad hangen.
8: Judo
9.Krant gooien:

Aan een lijntje hangen enkele kranten. Om de beurt mogen de kinderen proberen de kranten te raken. 

10:Steps
of 
Waterspelletjes bij mooi weer.

Voorbeeld:

: waterdragen

Er staan 2 emmers water en 2 bekers. Aan de overkant staan 2 lege emmers. Wie heeft er in ongeveer een minuut  het meeste water naar de overkant gebracht.

Materialen:
-Groot touw




Vragen aan Anne (kast toezicht)

-Touw

-Rubberen laarzen



Ouders of leerkrachten vragen
- juttenzakken




Besteld bij VGC
- aardappelen

-lepels

-verkleedkleren

-wasspelden

-Parachute




Besteld bij VGC
-toeter om door te schuiven.

- 2 kegels

-plastieken bekers 

- twee emmers met water

-Zweedse banken

-10 plastieken flessen gevuld met zand.

- Basketballen

Tijdens de week van 23 tot 27 mei het thema sport uitwerken in de klas.

Elke klas maakt een vlag en een mascotte

Verloop sportdag.

Op vrijdag 27 mei 2005 een sportdag.

Vooraf :

-Klas verdelen in 2 totaal 10 groepjes
-Al het nodige materiaal verzamelen. ( zie hierboven)
-Medailles maken, kaartjes om de kleuters in groepjes te verdelen. ( zie bijlagen)

-Elke juf maakt met zijn klas een vlag en mascotte en zorgt voor een lintje voor de kaartjes en de medaille

- Christel of Nathalie gaan achter het materiaal bij de vgc.

Vrijdag

8u: Al het materiaal klaar zetten. Per stand ook een afbeelding met de nodige uitleg van het spel. ( zie voorbeeldje bijlagen)
9u: Startsein van de sportdag.

9u tot 10 u kan er vier keer doorgeschoven worden. Om het kwartier.
10u appel
10u30 tot 11u  =2 keer doorschuiven.

13u tot 13u 30 = gezamelijke bewegingsles

13u30 tot 14u 30 =4 keer doorschuiven
14u 15 tot 14u 45: speeltijd ondertussen wordt alles opgeruimd, nadien uitdelen medailles en afsluiten van de sportdag eventueel op het liedje van Samson en Gert ( ochtendgymnastiek).
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De groep wordt verdeeld in twee gelijke groepjes. Deze groepjes gaan tegenover elkaar staan en pakken het touw (let op: het vlaggetje in het midden). Op het startsein mogen ze gaan trekken aan het touw. 
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De groep wordt verdeeld in twee gelijke groepjes. De kinderen trekken de 'reuzen'laarzen aan en leggen het parcours zo snel mogelijk af. 
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Alle kinderen gaan rondom de parachute zitten, ze pakken de randen vast en maken kleine gofjes. Vertel dat dit de zee is. Wie wil er door de zee lopen? Laat een of twee kinderen over de parachute lopen.
Of

Iedereen zit op de grond. De parachute houden ze vast maar deze ligt over hen benen heen. De kinderen moeten de parachute dus iets van de grond houden. Vertel dat de parachute een meer is waar een krokodil in woont. Een iemand is de krokodil, die gene gaat onder de parachute op zijn buik kruipen. Wanneer deze krokodil iemand anders onder de parachute trekt wordt diegene krokodil. De vorige krokodil gaat dan weer zitten.
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Aan de overkant hangen kleren aan de wasdraad. De kinderen lopen er naartoe, trekken één van kleren aan en rennen weer terug. Doen de kleren uit en hangen ze op de tweede wasdraad. Zo tot alle kleren van de ene draad aan de andere draad hangen.
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Krant gooien:

Aan een lijntje hangen enkele kranten. Om de beurt mogen de kinderen proberen de kranten te raken. 
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waterdragen

Er staan 2 emmers water en 2 bekers. Aan de overkant staan 2 lege emmers. Wie heeft er in ongeveer een minuut  het meeste water naar de overkant gebracht.
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