SPORTDAG 2004

DONDERDAG 10 JUNI

09.00 – 14.30

GROEP 1 TOT EN MET 4

SPEELPARK DE SPLINTER

RODE KRUISLAAN 2

EINDHOVEN

040-2415416


09.00 – 12.00

spelletjesparcours.

Om 9 uur vertrekken we vanaf school, waar om ongeveer 09.30 de sportdag begint. Er is een parcours waarop de spelen worden uitgezet  Als je de bel hoort schuif je naar het volgende spel (zie rooster). 

12.00 – 12.45

picknicken op grasveld

12.45 – 14.30

vrij spelen in de speeltuin


Er zijn 22 onderdelen bij het spelparcours. (ongeveer 6 kinderen per groepje)

* Groep 1/1 JD/KvH : 8 groepjes 

   Zij starten bij onderdeel 1 tot en met 8

* Groep 2 JE : 4 groepjes

   Zij starten bij onderdeel 9 tot en met 12

* Groep 3 TH : 5 groepjes

   Zij starten bij onderdeel 13 tot en met 17

* Groep 4 MJ : 5 groepjes

   Zij starten bij onderdeel 18 tot en met 22

Als alle groepsverdelingen bekend zijn kan er specifieker gekeken worden bij welk onderdeel je moet starten. Je schuift door naar het volgende onderdeel. Dus na onderdeel 8 ga je naar onderdeel 9. Na onderdeel 22 ga je naar onderdeel 1. Je zult niet alle onderdelen kunnen doen!

	wat
	wanneer
	wie

	Draaiboek sportdag
	z.s.m
	TH

	Budget
	z.s.m
	TH

	Uitkiezen spelletjesparcours
	z.s.m
	TH

	Bezoek de splinter
	21-04
	TH + JD

	Ouders regelen
	z.s.m
	JD/KvH/TH/JE/MJ

	Vervoer regelen
	z.s.m
	JD/KvH/TH/JE/MJ

	Regenprogramma
	Op 09-06 beslissen. Spellen dan binnen
	JD/KvH/TH/JE/MJ

	Uitzetten spelletjes
	10-06 
	1 ouder per groep + TH

	Limonade/snoep inkopen
	
	JD

	Rooster parcours
	
	TH

	Extra sets kleding+ brood?
	
	JE

	Diploma’s
	
	JE

	Voorleesverhaal sportdag / sport zoeken
	
	KvH

	scoreformulieren
	
	MJ

	Materialen spelparcours verzamelen
	09-06 moet het klaarliggen
	JD/KvH/TH/JE/MJ

	Groepjes maken + naamkaartjes
	
	MJ

	Kleurplaten sport
	
	KvH

	Brief naar ouders over sportdag
	
	TH/AV

	Sportdag in O Ja
	
	TH/AV

	Begeleidings brief voor hulpouders + namen kinderen van hun groepje
	
	MJ

	“paal”  met 22 nummers
	
	KvH

	Koffie / thee voor ouders zetten
	10-06
	JE/MJ/Ria 

	Uitleg plastificeren voor op paaltjes
	
	TH

	
	
	


	MEENEMEN OP 10-06

	AFZETLINT
	KLEURPLATEN + POTLODEN + PLANKJES

	BEL
	EHBO spullen

	STOPWATCH
	

	POTLODEN
	

	SCOREFORMULIEREN
	

	ETEN + DRINKEN VOOR KINDEREN EN LEERKRACHTEN/OUDERS
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


SPELPARCOURS

We hebben ongeveer tweeenhalf uur. Van half tien tot twaalf. 10 minuten per onderdeel. Je zult niet alle onderdelen kunnen doen! 

Onderdeel 1: zaklopen

Onderdeel 2: tweetal estafette (eventueel met hindernissen)

Onderdeel 3: blikgooien

Onderdeel 4: pauze (drinken)

Onderdeel 5: stepraces

Onderdeel 6: voorleesverhaal sport

Onderdeel 7: aardappel lopen 

Onderdeel 8: puzzel (wie heeft de puzzel als eerste goed)

Onderdeel 9: pauze (lekkers)

Onderdeel 10: skippy-bal race

Onderdeel 11: waterdragen

Onderdeel 12: kralen rijgen

Onderdeel 13: verkleedrace

Onderdeel 14: pauze (drinken)
Onderdeel 15: doelschieten
Onderdeel 16: spijker poepen

Onderdeel 17: loopklossen

Onderdeel 18: was ophangen

Onderdeel 19: pauze (lekkers)

Onderdeel 20: hoepelrace

Onderdeel 21: touwtrekken

Onderdeel 22: verspringen

’s Ochtends zijn er al ouders op het voetbalveld aanwezig. Op woensdagmiddag worden alle spellen voorzien van nummer en uitleg in een tas/krat klaargelegd in de speelzaal. Mocht er slecht weer voorspeld worden dan kijken we die middag of we de sportdag in school kunnen doen.

Op donderdagochtend vind je bij je startonderdeel alle benodigdheden voor het spel. Dat eerste onderdeel zet je klaar. Zorg dat je elk spel netjes achterlaat voor de volgende! De spellen worden steeds in tweetallen gespeeld. Degene die het spel wint krijgt een punt. Zorg ervoor dat er niet steeds dezelfde tweetallen zijn. Bij een oneven aantal kiest de laatste speler zijn rivaal. Die rivaal doet dan mee, maar heeft geen recht op een extra punt. Ook kan de begeleider meedoen! De punten kun je noteren op de naamkaart van het kind. Op de naamkaart staan de 22 onderdelen genoteerd. Je kunt de onderdelen afkruisen zodat je weet welk kind wat heeft gedaan. Belangrijk is dat het er niet om gaat wie de winnaar is maar dat we er een gezellige dag van maken. Alle kinderen ontvangen aan het einde een sport kanjer diploma. Uit elke klas komt een super sport kanjer, hij of zij krijgt dezelfde diploma alleen in een andere kleur. Groepjes van ongeveer 6 kinderen.  Mocht dit in je klas niet uitkomen dan onderling verdelen. Er zijn 22 onderdelen dus er kunnen maximaal 22 groepjes gevormd worden. Bij het pauze onderdeel is ook ruimte voor toiletbezoek en liggen er kleurplaten klaar.

Uitleg spellen

Onderdeel 1: zaklopen

In een juttenzak zo snel mogelijk naar de pylon hupsen, erom heen en degene die als eerste terug is, is de winnaar.

Onderdeel 2: tweetalestafette

Zo snel mogelijk naar de pylon rennen, grond aantikken en wie is er dan als eerste terug. Variaties: hinkelen/huppelen/kruipen/achteruit lopen/kruiwagen/etc.

Onderdeel 3: blikgooien

10 blikken omgooien met pittenzakjes. Wie krijgt ze allemaal om?

Onderdeel 4: pauze

Bij onderdeel 4 krijgen de kinderen wat te drinken. Er is voldoende tijd voor toiletbezoek en er liggen kleurplaten. De begeleider houdt de gemaakte kleurplaten bij zich.

Onderdeel 5: stepraces

Steppend naar de pylon, erom heen en wie is er als eerste terug.

Onderdeel 6: voorleesverhaal sport

Er ligt een voorleesverhaal over sport. De begeleider leest dat verhaal voor. Je kunt er ook voor kiezen om de kinderen zelf verhalen te laten verzinnen of om ze te laten vertellen over hun favoriete sport.

Onderdeel 7: aardappel lopen

De kinderen lopen met een aardappel op een lepel naar de overkant en eventueel weer terug. Wie is het snelst zonder de aardappel te laten vallen?

Onderdeel 8: puzzel

De puzzelstukjes liggen verspreid in een afgebakend vak. Wie heeft als eerste de puzzel goed gelegd.

Onderdeel 9: pauze

Bij onderdeel 9 krijgen de kinderen lekkers. Er is voldoende tijd voor toiletbezoek en er liggen kleurplaten. De begeleider houdt de gemaakte kleurplaten bij zich.

Onderdeel 10: skippy-bal race

Wie is er als eerste aan de overkant en eventueel weer terug.

Onderdeel 11: waterdragen

Er staan 2 emmers water en 2 bekers. Aan de overkant staan 2 lege emmers. Wie heeft er in ongeveer een minuut  het meeste water naar de overkant gebracht.

Onderdeel 12: kralen rijgen

Wie heeft er in ongeveer 1 minuut de meeste kralen aangeregen.

Onderdeel 13: verkleedrace

Aan de overkant liggen twee stapels verkleedspullen. De kinderen lopen er naartoe, trekken de kleren aan en rennen weer terug. Wie is de snelste?

Onderdeel 14: pauze

Bij onderdeel 14 krijgen de kinderen wat te drinken. Er is voldoende tijd voor toiletbezoek en er liggen kleurplaten. De begeleider houdt de gemaakte kleurplaten bij zich.

Onderdeel 15: doelschieten

Elk kind mag proberen 3 keer te scoren. Wie lukt dat?

Onderdeel 16: spijkerpoepen

Wie krijgt als snelste de spijker in de fles. 

Onderdeel 17: loopklossen

Wie loopt er het snelst naar de overkant en eventueel weer terug.

Onderdeel 18: was ophangen

Wie heeft als snelste alle was opgehangen. (Maximaal 1 minuut)

Onderdeel 19: pauze

Bij onderdeel 19 krijgen de kinderen wat te lekkers. Er is voldoende tijd voor toiletbezoek en er liggen kleurplaten. De begeleider houdt de gemaakte kleurplaten bij zich.

Onderdeel 20: hoepelrace

Er liggen 2 x 2 hoepels. Hoepel voor hoepel ga je naar de overkant door middel van de hoepel over je hoofd te halen. Wie is er als eerste aan de overkant.

Onderdeel 21: touwtrekken

Wie van de twee is het sterkst?

Onderdeel 22: verspringen

Hoeveel centimeter kun je springen? (meetlat erlangs leggen)

VERDELING KINDEREN GROEP 3

Groep 1:

· lisa

· lola

· dounia

· sabine

· dennis

· harrieke

Groep 2:
· cynthia H

· marion

· byron

· jan

Groep 3:

· patrick

· daan

· rosalba

· jelle

· cynthia M

· sarah

Groep 4:

· manisha

· anna

· omer

· henry

· mike

· mounia

Groep 5:

· youssra

· rick

· rory

· jemay

BIJ GROEP 5 ZIJN 2 BEGELEIDERS. (LIEFST MOEDER RICK). Als het niet gaat met Rick kan hij naar huis/naar de speeltuin en kan de andere begeleider het groepje overnemen. Nick doet niet mee met de sportdag misschien wel onder begeleiding van zijn moeder naar de speeltuin.

