Sportdag donderdag 5 juni 2003

Sportspelletjes op het veld

Bij de meeste spelletjes moet de groep in tweeën gesplitst worden. Het kan dan gebeuren dat het niet eerlijk verdeeld is. Er is dan 1 iemand die twee keer moet.  Zorg ervoor dat dit afgewisseld wordt. Ze moeten achter de eerste pilon beginnen. 

Veel succes ermee!

1. Zaklopen

Groep in tweeën splitsen. De voorste van beide rijen mag alvast in de zak gaan staan. Op teken van de spelleidster mogen ze zo snel mogelijk een rondje huppen. Dan snel wisselen en dan is de volgende aan de beurt. Welk groepje is als eerste allemaal geweest? Dit kun je een aantal keren herhalen, eventueel groepje veranderen. Totdat het tijd is om te wisselen.

2. Rennen of waterestafette

Bij minder mooi weer: RENNEN

Groep in tweeën splitsen. De voorste van beide rijen mag beginnen. Op teken van de spelleidster mogen ze zo snel mogelijk langs de pilonnen rennen en dan weer terug. Als de voorste van de rij aangetikt wordt, mag die gaan rennen. Welk groepje is als eerste allemaal geweest? Dit kun je een aantal keren herhalen, eventueel groepje veranderen. Totdat het tijd is om te wisselen.

Bij warm weer: WATERESTAFETTE

Groep in tweeën splitsen. De voorste van de rij mag beginnen. Op teken van de spelleidster mag de eerste het bekertje met water vullen en zo veel mogelijk in de andere emmer brengen. Dit kan rennend, maar dan verliezen ze veel water, of lopend, dit duurt langer. Als diegene weer terug is mag die het bekertje aan de volgende geven en is de volgende aan de beurt. Na twee minuten een stopteken geven. In welke emmer zit het meeste water? Dat groepje heeft gewonnen. Deze estafette kan twee keer gespeeld worden, dan is het bijna tijd om te wisselen. Eventueel iets korter.

3. Estafette

Groep in tweeën splitsen. De voorste van de rij mag beginnen. Op teken van de spelleidster mag de eerste beginnen. Met een tennisbal door de hoepel, om de vlekken heen rennen en dan de tennisbal in de korf doen. Zo snel mogelijk weer terug. Als de volgende aangetikt wordt, mag die weg gaan met een nieuwe tennisbal. Welk groepje heeft de meeste tennisballen in de korf? Na twee minuten stoppen en eventueel groepje veranderen en nog een keer spelen.

4. Met tennisbal op racket lopen

Groep in tweeën splitsen. De voorste van de rij mag beginnen. Een tennisracket in de hand en er een tennisbal opleggen. Naar de overkant en weer terug. De tennisbal moet op het tennisracket blijven liggen. Als hij valt weer opnieuw beginnen. Als je merkt dat dit heel moeilijk is, mogen ze de tennisbal pakken en dan weer verder gaan. Als degene die aan de beurt is, weer terug is, mag die het tennisracket aan de volgende geven en de tennisbal erop leggen. Welk team is als eerste allemaal geweest?

5. Fopbal

Met z’n allen in een halve cirkel gaan staan. 1 mag in het midden staan met de bal. Het is de bedoeling dat die de anderen gaat foppen door echt en nep te gaan gooien. Als er echt gegooid wordt, dan moet er een vangbeweging gemaakt worden, anders ben je af. Als er nep gegooid wordt, mogen de handen niet tevoorschijn komen, dan ben je ook af. Als de bal echt gegooid wordt, moet die weer terug naar de fopper en gaat die weer verder. Steeds even afwisselen, zodat iedereen een keer de fopper is.

6. Tikkertje

Als eerste het gebied aangeven waarin ze mogen komen, gaan ze hier uit, dan zijn ze af. De tikker krijgt een lintje om en moet zoveel mogelijk kinderen tikken. Als je getikt bent, moet je in de hoepel gaan staan. Wordt er dan weer iemand getikt, dan ga je in de volgende hoepel staan, als er dan nog iemand getikt wordt, dan ben je vrij. Dus als er 3 getikt zijn, mag je weer meedoen. Regelmatig wisselen zodat de meeste kinderen een keer aan de beurt komen.

7. Overgooien

In tweetallen tegenover elkaar gaan staan. De bal overgooien met en zonder stuit. Eventueel ook overrollen.

8. Naar de overkant van de sloot

Er is met touwen een slootkant aangegeven. Daartussen is de sloot en je mag niet in de sloot komen. Er liggen een aantal vlekken in het water, dit zijn stenen. Via de stenen naar de overkant gaan, maar je mag geen natte voeten krijgen. Als iedereen aan de overkant is, de stenen iets uit elkaar leggen en dan nog een keer proberen. Wie kan er dan nog aan de overkant komen. Als het tijd is, de stenen weer iets dichter bij elkaar leggen, voor de volgende groep.

9. Wie gooit de meeste pilonnen om

Er staan negen pilonnen op de kop naast elkaar. Aan beide kanten ligt een touw. De groep in tweeën splitsen. De ene groep gaat aan de ene kant achter het touw staan en de andere groep achter het andere touw. Iedereen krijgt 2 tennisballen. Op teken van de spelleidster mogen ze beginnen met gooien. De pilonnen moeten omgegooid worden. Als ze allemaal om zijn, kijk je aan welke kant de meeste pilonnen liggen. De smalle kant wijst naar het team toe. Dit kun je een aantal keren herhalen, eventueel groepjes veranderen.

10. Televisietikkertje

Als eerste aangeven in welk gebied ze mogen komen, gaan ze hieruit, dan zijn ze af. De tikker krijgt een lintje om en moet zoveel mogelijk kinderen tikken. De kinderen die niet tikker zijn, kunnen zichzelf veilig stellen door een televisieprogramma te noemen en met de armen en benen wijd te gaan staan. Ze kunnen weer verlost worden door iemand die door de benen heen kruipt. Als je getikt bent, ben je de tikker.

Benodigdheden:

· 4 zakken

· 4 hoepels

· 23 pilonnen

· 18 tennisballen

· 2 korven

· 17 vlekken

· 2 tennisrackets

· 5 ballen

· 2 lintjes

· 6 touwen

· 50 plastic bekertjes

· 4 emmers

· limonade

· tassen van de kinderen

· liniaal

· water

· 5 tafels

· koek

